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Vorwort vom technischen Leiter Volleyball

Liebe Volleyballerinnen

Nun ist er also da, der neue Newsletter der Volleyball-Abteilung des BSC Zelgli. Nach 11 Jahren
gemeinsamen Lebens mit den Fussballerinnen haben wir im Sommer den BSC in zwei Abteilungen
aufgegliedert. Wir freuen uns weiterhin an den schonen Erfolgen des Madchenfussballs und sie
nehmen interessiert von unseren Spielen Kenntnis.

Noch sind nicht alle Positionen im Vorstand besetzt, doch der Spielbetrieb lduft auf Hochbetrieb.
Und die Vorstandsmitglieder sind - obwohl prasidentenlos - alles andere als ideenlos. Im Sponsoring
und der Sportbekleidung lduft was mit dem Ausrister Givova: Neue Einspielleibchen, Aussicht auf
schone Trainer, tolles Dress fur die U19.

Mit dem Backevent und dem Verkauf unserer Backwaren am Markt in Aarau hat Fiona und ihr Team
einen neuen Anlass geschaffen, der uns zusammen schweissen soll. Der Einsatz an der Erlinsbacher
Fasnacht wird uns Geld in die Kasse spilen. Und Ende Saison wird es wohl in irgendeiner Art zu
einem gemeinsamen Anlass mit Verpflegung kommen; wohl unter dem Motto 'pasta e palla'.
Sportlich sind nicht alle Teams gleich gut unterwegs. Die einen griissen von der Tabellenspitze wie
die U23, die anderen sind auch am Rand der Tabelle zu finden, allerdings am unteren Rand. Nur die
U19 begniigen sich mit der goldenen Mitte. Resultate und vergnligliche Matchberichte findest du ja
auf unserer Facebook-Site, deren Besuch ich dir zwecks interner Weiterbildung sehr ans Herz lege.
Die Schreiberausbildung hat lauter erfolgreiche Absolventinnen hervor gebracht. Und unsere drei
Schiris sind sehr geschatzte Spielleiterinnen.

Trainerinnen haben wir wenige, zu wenige. Doch dank deren Engagement und Fachwissen kénnen
wir die 5 Teams am Laufen erhalten. Wer weiss, vielleicht kénnen wir auch da noch weitere Leute
an Bord holen.

Helft mit beim Suchen von Trainern und Sponsoren, beteiligt euch an unseren Events und besucht

Partien der anderen Teams. Gemeinsam kénnen wir erstarken.

Make the BSC great again

Martin Ernst
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Damen 3L Pro

Volley Fricktal 2/Smash 05 : BSC Zelgli Aarau
1(3:1)

Fur den Saisonauftakt wollten wir viel,

leider verloren wir jedoch das Spiel.

Nur ein Satz wollte uns gelingen,

und das reicht leider nicht zum Gewinnen.
Leider, oh Schreck oh Graus,

fiel auch noch unsere Passeuse aus.

Unsere Dia musste einspringen,

doch leider wollte es einfach nicht gelingen.
Die Konzentration kam nicht zurick,

und so versuchen wir in der Rickrunde unser
Glick.

BSC Zelgli Aarau 1 : VBC Stein 1 (3:1)
Frischt gestarkt und motiviert,

haben wir das zweite Spiel diktiert.

Nun ja, Volleyball war es nicht,

und das nicht nur aus unserer Sicht.
Fehler um Fehler wurde produziert,
und auch Servicefehler nicht reduziert.
Nach zwei Satzen nicht so toll,

wurde es nach und nach fast ein wenig
wundervoll.

Balle wurden gerettet und Kurzangriffe
klappten,

ehe wir nach 4 Satzen den Sieg beklatschten.

BSC Zelgli Aarau 1 : VBC Oftringen 2 (0:3)

Der dritte Match stand an,

und wir gaben alles daran.

Es war ein unglaublicher Kampf,

das Loch beim Gegner zu finden ein riesen
Krampf.

Ein ausgeglichenes Hin und Her,

das zu glauben fallt vielleicht schwer.

Kein Satz konnten wir fiir uns entscheiden,
doch die Punktedifferenzen waren jeweils

bescheiden.

DTV Kiinten 1 : BSC Zelgli Aarau 1 (3:1)
Bereits im Vorfeld wurden wir gewarnt,
an der Hallengrosse hatten sie gespart.
Da nahm das Ubel seinen Lauf,

doch wir gaben noch lange nicht auf.
Der erste Satz war EingewOhnungszeit,
fiir den zweiten Satz waren wir bereit.

Leider konnten wir den Vorsprung nicht
halten,

und liessen die Gegner wieder umschalten.
Der dritte Satz nannten wir unser Eigen,

und konnten es den Gegnern zeigen.

Das Rezept haben wir jedoch nicht gefunden,
aber auch euch sehen wir in der Rickrunde.

BSC Zelgli Aarau 1 : VBC Rheinfelden 1 (1:3)
Neues Spiel, volles Kader,

sogar einen Physio hatten wir auf Lager!
Die Erinnerung an letztes Jahr,

war noch immer sehr sehr klar.

Mit kurzen Finten wollten sie uns linken.
Leider gelang es ihnen auch in diesem Jahr,
der Arger auf unserer Seite war ganz klar.
Fiir die Rickrunde nehmen wir uns einiges
vor,

und hauen uns nicht faul aufs Ohr.

Volley Smash 05 1 Laufenb.-K. : BSC Zelgli
Aarau 1 (3:1)

Der Matchbeginn, ich sag’s ganz schlicht:
Das war es Uberhaupt nicht.

Mehr dariiber gibt’s nicht zu sagen,

aber wir wollten nicht verzagen.

Der 3te Satz war fast gut,

das schniirte unsere Volleyglut.

Im 4ten Satz wollten wir das Blatt wenden,
mussten jedoch nach hartem Kampf das Spiel
beenden.

BSC Zelgli Aarau 1 : VC Los Unidos 1 Oberes
Seetal (3:0)

Der drittletzte Match vor der Halbzeitpause,
wir waren dann auch mal bereit fiir eine
grosse Sause!

Voller Motivation und Kampfgeist,

sind wir in unsere Heimathalle gereist.

Die ersten zwei Satze waren fir uns,

da konnte man nur sagen: Wiiter so Jungs! ;)
Unser Motto an diesem Match: Enjoy!
Diesem blieben wir bis am Ende treu.

Somit unser zweiter Sieg in der Meisterschaft,
ach wie war das fabelhaft!
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S S+ S- Satze  S-Quot. Bélle B-Quot.  Punkte
1. VBC Mellingen 1 9 8 1 25:10 2,5 814:674 1,2 23
2. VBC Oftringen 2 9 6 3 22:11 2,0 778:686 1,1 19
3. VBC Rheinfelden 1 9 6 3 22:15 1,5 802:750 1,1 19
4. Volley Fricktal 2 8 7 1 22:13 1,7 800:687 1,2 17
Smash 05
5. DTV Kinten 1 8 4 4 16:14 1,1 665:638 1,0 13
6. Volley Smash 051 9 4 5 16:17 0,9 694:749 0,9 13
Laufenb.-K.
7. VBCStein1 9 4 5 16:19 0,8 743:791 0,9 11
8. BSC Zelgli Aarau 1 9 3 6 14:19 0,7 739:750 1,0 9
9. VBC Kanti Baden 3 9 2 7 11:21 0,5 628:731 0,9 8
10. VC Los Unidos 1 9 0 9 2:27 0,1 514:721 0,7 0
Ob.Seetal
Damen 4L
Marahm!

Das Team der 4.Liga ist leider etwas durchzogen in die Saison 2016/17 gestartet. Aus funf Spielen
resultierten lediglich 2 Punkte. Gegen den TV Magden konnten wir in finf Satzen das Spiel fir uns
entscheiden. Doch dabei ist es bis jetzt geblieben.

Dabei sah der erste Satz der Saison nicht schlecht aus. Wir konnten bis auf 27:29 gegen Volley
Neuenhof mit unseren Gegnern mithalten, aber in den nachfolgenden Satzen nicht an die Leistung
des ersten Satzes anknipfen. Wir kimpften weiter, aber die Satze 2 und 3 gingen mit 19 resp. 18 zu
25 verloren. Sinnbildlich dafiir, was danach kam. Der kleine, aber enorm wichtige Anstoss, der uns
fehlt, macht es schwierig, Spiele fir uns zu entscheiden.

Einen Grund dafir ist in der Neukonstellation des Teams zu finden.

Das letztjahrige 4.Liga-Team musste, leider auch kurz vor Saisonbeginn, einige personelle Abgange
hinnehmen und wurde so mit Spielerinnen der U23 zusammengelegt. In den Trainings klappt es gut,
wir verstehen uns super, aber das stetige Mischen und neu Zusammensetzen der Teams macht es
nicht einfach, sich auf dem Feld zu finden. An den Spielen sind wir zwischen 7 und 9 Spielerinnen,
was es nicht einfach macht, wahrend den Matches zu wechseln und neuen Schwung reinzubringen.

Aber wir sind eine Kdmpfermannschaft, der unschlagbare Rest, der von unseren urspringlichen
Teams geblieben ist. Also haben wir mit ,, MARAHM!“ (MAgerRAHM; Rahm, den mach nicht zu
Schlagrahm schlagen kann, also unschlagbar ist) den perfekten Spruch fiir uns Spielerinnen
gefunden und versuchen dem nun auch auf dem Feld alle Ehre zu machen.

S S+ S- Satze  S-Quot. Bélle B-Quot.  Punkte
1. Volley Mohlin 2 8 8 0 24:6 4,0 713:598 1,2 22
2. VBC Stein 2 8 6 2 20:8 2,5 645:567 1,1 19
3. BTV Aarau3 8 6 2 21:11 1,9 723:621 1,2 18
4. Volley Neuenhof 8 4 4 16:15 1,1 661:657 1,0 12
5. TV Zurzach 2 8 3 5 14:18 0,8 637:693 0,9 10
6. Volley Smash 05 2 8 3 5 13:17 0,8 624:644 1,0 9
Laufenb.-K.
7. VBC Rheinfelden 2 7 2 5 12:18 0,7 628:657 1,0 7
8. TV Magden 8 p 6 11:22 0,5 658:720 0,9 6
9. BSC Zelgli Aarau 2 7 1 6 4:20 0,2 448:580 0,8 2



Damen U23 3L

S S+ S- Sitze  S-Quot. Bélle B-Quot.  Punkte
1. VCLlos Unidos1Ob.Seetal 7 6 1 19:6 3,2 581:500 1,2 18
2. BSC Zelgli Aarau 1 7 6 1 18:10 1,8 628:544 1,2 15
3. DTV Kinten1 7 5 2 17:11 1,5 628:557 1,1 14
4. VBC Rupperswil 1 7 5 2 18:12 1,5 681:608 1,1 14
5. Vom Stein Baden 1 7 3 4 12:13 0,9 532:544 1,0 10
6. VBCSeon1 7 2 5 13:15 0,9 597:591 1,0 9
7. STV Grénichen 1 7 1 6 8:19 0,4 544:620 0,9 4
8. VBC Kanti Baden 3 7 0 7 2:21 0,1 336:563 0,6 0

Damen U19 1L

S S+ S- Satze  S-Quot. Balle B-Quot.  Punkte
1. BTV Aarau3 6 6 0 18:1 18,0 474:265 1,8 18
2. TV Lunkhofen 3 6 4 2 14:6 2,3 429:434 1,0 13
3. Volley Neuenhof 6 5 1 16:11 1,5 577:540 1,1 11
4. BSC Zelgli Aarau 2 6 3 3 11:13 0,8 505:518 1,0 8
5. VBCSeon 2 6 1 5 9:16 0,6 512:544 0,9 6
6. Wiggertal 1-Oftr. 6 2 4 8:16 0,5 474:557 0,9 5
7. VBC Rupperswil 3 6 0 6 5:18 0,3 414:527 0,8 2

Geschafft! Der Ligaerhalt ist Tatsache! Damit konnten wir die erste Saisonrunde zusammenfassen.
Wir wollen euch aber mehr erzdhlen...

Der Einstieg in die Saison war etwas holperig. Mit TV Lunkhofen sollte uns ein nicht all zu starkes
Team gegeniiberstehen, aber zu friih freuen sollte man sich nicht. Schnell merkten wir, dass das
gegnerische Team nicht unterschatzt werden darf. Die Gegnerinnen zeigen ein gutes Spiel und
brachte uns Schwierigkeiten. So kam es leider dazu, dass wir dieses Spiel verloren, jedoch blieben
wir stets motiviert und spielfreudig.

Bei unserem zweiten Spiel stand uns ebenfalls ein sehr starker Gegner gegeniiber. Das Team vom
BTV Aarau. Doch nach einer Portion Motivation und Siegeswille, welche uns von unseren
Trainerinnen zugesprochen wurde, betraten wir die Turnhalle. Obwohl wir den ersten Satz verloren
hatten, konnten wir den zweiten Satz beinahe fiir uns entscheiden. Leider stand das Gliick nicht auf
unsere Seite und wir mussten eine Niederlage einstecken. Trotzdem konnten wir in diesem Spiel
zeigen, was wir im Training gelernt hatten und hatten Spass daran, zusammen Volleyball zu spielen.

Bei unserem zweitletzten Spiel der Vorrunde wollte uns das Gliick wieder einmal nicht beistehen
und wir mussten uns mit einer sehr knappen Niederlage zufrieden geben. Obwohl unser
entschlossenes und motiviertes Team zuvor zwei Satze aufgeholt hatte und wir uns ziemlich gut mit
der niedrigen Halle vom Team aus Neuenhof geschlagen hatten, mussten wir uns im flinften Satz
geschlagen geben. Dies hielt uns jedoch nicht davon ab, noch mehr Einsatz im nachsten Match zu
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geben und diesen dann schlussendlich auch fiir uns zu entscheiden, auch wieder sehr knapp aber
dieses Mal gelang es uns, alle unsere erlernten Fahigkeiten einzusetzten und das Team aus Seon in
flinf Satzen zu bezwingen. Dieser Sieg erfreute uns am meisten, da wir fiir ihn viel trainiert hatten
und uns mit diesem Sieg unseren Platz in der obersten Liga der U19 gesichert haben. Jetzt sind wir
umso entschlossener und motivierter, in der Riickrunde mindestens doppelt so gut zu spielen und
fiir alle knapp verlorene Spiele Revanche zu holen. Hasta la vista, olé!

e
.

Damen U17 1L

S S+ S- Satze  S-Quot. Balle B-Quot.  Punkte
1. BTV Aarau5 4 4 0 12:1 12,0 324:180 1,8 12
2. Volley Wiirenlingen 3 4 3 1 10:6 1,7 328:325 1,0 8
3. VBC Oftringen 2 4 2 2 8:7 1,1 326:333 1,0 7
4. Volley Schonenwerd 3 4 1 3 4:10 0,4 292:309 0,9 3
5. BSC Zelgli Aarau 3 4 0 4 2:12 0,2 221:344 0,6 0

Was fiir eine Saison! Als Team sind wir zwar wie ein Herz und eine Seele zusammengewachsen aber
mit den Resultaten noch nicht zufrieden. Leider gewannen wir keines der vier Spiele aber viel
dazugelernt haben wir auf jeden Fall. Bei unserem allerersten Spiel in diesem Team verloren wir mit
3 -0, hatten aber so Spass dass wir uns von dem nicht runterkriegen liessen. Wir gaben uns sehr
miihe, dass zeigte sich auch in manchen Resultaten wie zum Beispiel das Spiel gegen Volley
Schénenwerd 3 indem wir zwar dann doch 3 - 1 verloren haben aber super Einsatz gaben. Doch fir
einen Sieg miissen wir doch noch ein Bisschen mehr Erfahrungen sammeln. Wir freuen uns aber
schon sehr auf die nachsten Spiele im Januar.
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Impresssionen vom Guetzlibacken (10. Dezember 2016)
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Unsere
Sponsoren

Fahrschule (®
Aebischer

Aebischer Fahrschule
Bahnhofstrasse 3
5000 Aarau

www.fahrschule-aebischer.ch

4

Fanatic Sport

Im Hag 11
5033 Buchs

amag Aarau

AMAG Aarau
Rohrerstrasse 29
5000 Aarau
www.aarau.amag.ch

Aargauische
Kantonalbank

Bahnhofplatz 1
5001 Aarau

www.akb.ch

telinann

Igelweid 1
5000 Aarau
www.fielmann.ch

ASS Fitness & Wellness

ASS

FIT:&WELL®

Rainstrasse 2
5022 Rombach

www.ass-chiros.ch

EUROBUS Knecht AG
Hauserstrasse 65
5210 Windisch

www.eurobus.ch

IHR BESTER ANSCHLUSS

IBAarau
Obere Vorstadt 37
5001 Aarau
www.ibaarau.ch

Midland
Swiss Quality Oil

\/

" Midland

Swiss Quality Ol

Oel-Brack AG
Rupperswilerstrasse 3
5502 Hunzenschwil

www.oelbrack.com

Scharer Rechtsanwilte

[

Schirer
Rechtsanwilte

Hintere Bahnhofstr. 6
5000 Aarau

www.5001.ch

Bolliger Bau AG

Oberkulmerstrasse 820
5728 Gontenschwil

www.bolligerbau.ch
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